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1. Учебный план АООП среднего общего образования  

для обучающихся с НОДА 

 

 Пояснительная записка 
 

Учебный план ГБОУ ЛО «Школа-интернат «Красные Зори» на 2023 – 2024 учебный 

год сформирован в соответствии обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

✓ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

✓ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

✓ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 

Учебный план СОО состоит из двух частей – обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю 

при 5-дневной рабочей неделе). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата в АООП предусматриваются: 

✓ учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся с НОДА, в том числе этнокультурные; 

✓ внеурочная деятельность. 
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Учебный план составлен в соответствии с ФГОС СОО и с учетом примерной ФОП 

СОО.   

Среднее общее образование в ГБОУ ЛО «Школа – интернат «Красные Зори» для 

обучающихся с НОДА реализуется без пролонгации (срок освоения АООП – 2 года). 

Учебный план АООП среднего общего образования реализуется в XI - XII классах. 

Профиль СОО (11 – 12 классы) – универсальный.  

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся с 

НОДА, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных других профилей. Предусмотрено 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

ГБОУ ЛО «Школа-интернат «Красные Зори» самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов на углубленном уровне. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме, в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Содержание предмета «Астрономия» вошло в полном объеме в содержание 

учебного предмета «Физика». Предмет «Технология» – 1-2 ч. (расширен перечень 

модулей, которые осваивают будущие выпускники с НОДА, распределение происходит 

не по гендерному признаку, а с учетом интересов обучающихся с НОДА, с целью 

проведения полноценной профориентационной работы и подготовки будущих 

выпускников с ОВЗ быть конкурентно способными на рынке труда). Кроме того, 

увеличено количество часов по предметам:  

✓ индивидуальный проект; 

✓ русский язык (планомерное освоение программного материала и 

параллельная подготовка к ГИА, а также итоговому сочинению / изложению как к 

процедуре допуска к ГИА по окончанию СОО); 

✓ история и география изучаются на углубленном уровне.  

На уровне ООО при пролонгации происходит перераспределение часов, что 

позволяет достигнуть результатов по АООП значительно позже, в сравнении со 

сверстниками без нарушений. На уровне СОО в связи с сочетанными дефектами 

значительно осложнены у обучающихся с НОДА процессы пространственного и 

временного восприятия, новые знания по – прежнему вызывают затруднения и без 

увеличения часов достигнуть планируемых результатов не представляется возможным.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. В ГБОУ ЛО «Школа-

интернат «Красные Зори» осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика 

и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика" (обновление с 

1.09.2023 г. по ФОП СОО). 

 

Недельный учебный план АООП среднего общего образования 

для обучающихся с НОДА 

(нормативный срок освоения 2 года) 
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Предметная область Учебный предмет Количество 

часов (5-дневная  

неделя)  

Всего 

11 а 

класс 

12 а 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 - 1 

ИТОГО   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 2 

География 1 1 2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 3 5 

 Технология 2 1 3 

Итого:  6 7 13 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11-12 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

68 
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Годовой учебный план АООП среднего общего образования  

для обучающихся с НОДА 

(нормативный срок освоения 2 года) 

при 5-дневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в год 

Всего 

11 а 

класс 

12 а 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

68 102 170 

Геометрия 68 34 102 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

 Индивидуальный проект 34 - 34 

ИТОГО   952 918 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект - 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 34 34 68 

География 34 34 68 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  68 102 170 

 Технология 68 34 102 

Итого:  204 238 442 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11-12 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

Промежуточная аттестация 11 – 12 классы 

 

Предметы / классы 11 – 12 классы 

Русский язык КИМ (ЕГЭ, ОГЭ или ГВЭ) 
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Литература Тестирование / сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование  

Алгебра и начала 

математического анализа 

КИМ (ЕГЭ, ОГЭ или ГВЭ) 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  Практическая  работа на ПК, тест 

Физика Контрольная работа  

Химия Контрольная работа / тест 

Биология Тестирование 

География Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

Адаптивная физическая 

культура  

Выполнение контрольных нормативов  

(освобожденные  обучающиеся с НОДА выполняют 

тестирование)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта на школьной 

учебно-исследовательской конференции «Я – 

исследователь» 

Технология  Практическая работа 
   

Учебный план для универсального профиля  

Среднее общее образование, ФГОС СОО 

(срок обучения – 2 года) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь  

Количество часов 

(5-дневная  неделя)  

11  

класс 

12  

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы безопасности Б 1 1 
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жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО    28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный проект  - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 1 1 

География У 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 3 

 Технология Б 2 1 

Итого:   6 7 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11-

12 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 


