
Приложение к АООП ООО 

Утверждено приказом от 30.08.2023 г. 

№ __9_ 

  

Учебный план основного общего образования 

АООП по варианту 6.2 

 
Пояснительная записка к учебному плану  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план ГБОУ ЛО «Школа-интернат «Красные Зори» на 2023 – 2024 учебный 

год сформирован в соответствии с требованиями и на основании следующих нормативно – 

правовых документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения  Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (ФГОС основного общего образования); 

Федеральный перечень учебников (в действующей редакции);                                  

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2); 

Санитарные Правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования в 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. №20); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования;  

ФАОП основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (утверждена Приказом 

Министерства просвещения от 24.11.2022 г. №1025. 

 

Учебный план основного общего образования в 2023 – 2024 учебном году, в 

соответствии с ФГОС ООО и ФАОП ООО ОВЗ по варианту 6.2, реализуется в V-X классах. 

В соответствии с письмом заместителя Министра просвещения Российской Федерации В.С. 

Сохраняется преемственность начального общего и основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (нарушениями опорно-двигательного аппарата), по варианту 6.2.  

На уровне ООО в ГБОУ ЛО «Школа-интернат «Красные Зори» реализуется 

пролонгация обучения на 1 год (10 класс). В 10 классе предусмотрена Государственная 

итоговая аттестация ГИА-9 в формах, которые выберут обучающиеся – ОГЭ или ГВЭ, 

допускается устная или письменная формы (по желанию будущих выпускников). 

Обязательным условием допуска к ГИА является получение «зачета» за итоговое 

собеседование по русскому языку. Условия организации и проведения ГИА для 

обучающихся с ОВЗ прописываются в заключении ПМПК индивидуально.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования (ООО – далее), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения) АООП ООО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределены формы промежуточной аттестации 
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на каждую параллель классов (сроки промежуточной итоговой аттестации установлены в 

календарном графике на текущий учебный год). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся с НОДА, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы-интерната «Красные Зори». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с НОДА. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений выделены часы на 

основные предметы: русский язык – логопедические нарушения у обучающихся с НОДА 

значительно затрудняют достижение предметных результатов; иностранный язык 

(английский) вызывает значительные сложности в достижении предметных результатов, так 

как обучающиеся с НОДА и сочетанными дефектами имеют речевые патологии, увеличены 

часы на изучение данного предмета; биология и география – увеличены часы в 5-6 классах, 

ОБЖ – в 5-7 классах. Физическая культура реализуется через предмет «Адаптивная 

физическая культура» – уроки проходят 2 раза в неделю, с учетом особенностей развития 

обучающихся с НОДА. Третий час АФК реализуется посредством внеурочной деятельности. 

Кроме того, в каждом классе предусмотрено не менее 2 часов в неделю лечебной физической 

культуры, что способствует коррекции двигательных нарушений, развитию моторики и 

ловкости, координационных и двигательных навыков у обучающихся с НОДА  и 

сочетанными дефектами.  

В соответствии с требованием ФГОС ООО, вступившего в силу с 1.09.2022 г., изучение 

второго иностранного языка не является обязательным и по решению родителей (законных 

представителей) в школе-интернате «Красные Зори» не реализуется. Также предметы 

«Родной язык» и «Родная литература» не реализуются, в школе-интернате обучение ведется 

на русском языке.  

Изучение учебного предмета «Технология» на уровне основного общего образования 

увеличено за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обучение построено по модульному принципу и без гендерного разделения в 

классах (швейно-вязальное, поварское, архивное дело и электронный документооборот, а 

также растениеводство). Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. 

Выбор направления обучения исходит из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся с НОДА и сочетанными дефектами. Изучение учебного предмета 

«Технология» призвано обеспечивать: 

✓ активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов;  

✓ формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности;  

✓ формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

– предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС ООО и 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. ОДНКНР как 

предмет реализуется в 5 классе, и является логическим продолжением предмета ОРКСЭ, 

изучаемого в 4 классе, на уровне НОО.  

На уровне основного общего образования в ГБОУ ЛО «Школа-интернат «Красные 

Зори» пролонгирован срок обучения на 1 год (10 класс).  

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не превышает 

гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и требований 

ФГОС ООО. 
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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО и с 

учетом проекта примерной АООП ООО  

(вариант 6.2.) 

 (нормативный срок освоения 6 лет) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

6 б 7 б 8 б 9 б 10 б 10 б1 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 3 3 27 

Литература 3 2 2 2 2 2 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 3 3 15 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 1 4 

Геометрия - 2 2 2 2 2 10 

Информатика - 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 2 2 2 2 2 11 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 2 2 2 2 2 11 

Химия  - - 2 2 2 2 8 

Физика - 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - - - 2 

Музыка  1 1 - - - - 2 

Технология Технология 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 - - 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 26 29 29 29 28 28 169 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  - - - - 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 - - - - - 1 

Общественно-

научные предметы 
География 1 - - - - - 1 

Естественнонаучны

е предметы 
Биология 1 - - - - - 1 

Технология  Технология  - - 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - - - 2 

Всего:  4 1 1 1 2 2 11 
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Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

30 30 30 30 30 30 180 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Итого: 
10 10 10 10 10 10 60 

 

Годовой учебный план основного общего образования обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО и с 

учетом проекта примерной АООП ООО  

(вариант 6.2.) 

 (нормативный срок освоения 6 лет) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

6 б 7 б 8 б 9 б 10 б 10 б1 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 136 102 102 102 102 918 

Литература 102 68 68 68 68 68 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

68 68 68 68 68 68 408 

Математика и 

информатика 

Математика 170 - - - - - 170 

Алгебра - 102 102 102 102 102 510 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 34 136 

Геометрия - 68 68 68 68 68 340 

Информатика - 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 68 408 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 204 

География 34 68 68 68 68 68 374 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 34 68 68 68 68 68 374 

Химия  - - 68 68 68 68 272 

Физика - 68 68 68 68 68 340 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 - - - - 68 

Музыка  34 34 - - - - 68 

Технология Технология 68 68 34 34 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 34 34 - - 68 

Адаптивная 

физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 408 

Итого: 884 986 986 986 952 952 5746 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  - - - - 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 - - - - - 1 
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Общественно-

научные предметы 
География 1 - - - - - 1 

Естественнонаучны

е предметы 
Биология 1 - - - - - 1 

Технология  Технология  - - 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - - - 2 

Всего:  136 34 34 34 68 68 374 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

1020 1020 1020 1020 1020 1020 6120 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

170 170 170 170 170 170 1020 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

170 170 170 170 170 170 1020 

Итого: 
340 340 340 340 340 340 2040 

 

 

Формы промежуточной аттестации по итогам каждого класса  

на уровне основного общего образования 

 

Учебные 

предметы и 

классы  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

Русский язык  Контроль

ный 

диктант  

Контрольн

ый диктант  

Контрольн

ый диктант  

Списыван

ие с 

грамматич

еским 

заданием  

КПИ КПИ 

Литература  Тестирование Собеседование  

Иностранный 

язык 

(английский)  

Тестирование Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Математика  Контроль

ная 

работа 

Контрольн

ая работа 

- - - - 

Алгебра - - Контрольн

ая работа  

Контроль

ная работа  

КПИ КПИ 

Геометрия  - - Контрольн

ая работа  

Контроль

ная работа  

КПИ КПИ 

Вероятность и 

статистика 

- - - Контроль

ная работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Информатика - - Тестирование 

История Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Обществознани

е  

- Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

КПИ / 

Тест 

География  Тест, Тест, Тест, Тест, КПИ / КПИ / 
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контурная 

карта 

контурная 

карта 

контурная 

карта 

контурная 

карта 

Тест Тест 

Физика  - - Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Контрольная работа 

Химия  - - - Контрольная работа 

Биология  Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Музыка  Творческ

ий проект 

(работа)  

Творческий 

проект 

(работа)  

Творческий 

проект 

(работа)  

- - - 

Изобразительн

ое искусство  

Творческ

ий проект 

(работа)  

Творческий 

проект 

(работа)  

Творческий 

проект 

(работа)  

- - - 

Технология  Практиче

ская 

работа 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Практичес

кая работа 

Практичес

кая работа 

Практичес

кая работа 

ОБЖ Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Адаптивная 

физическая 

культура  

Выполнение нормативов, с учетом физических возможностей / тест) 

ОДНКНР Тестирова

ние 

- - - - - 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.2.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 3 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание - 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия  - - - 2 2 2 6 

Физика - - 2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 3 

Музыка  1 1 1 - - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 
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Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 - 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1 - - - - - 1 

Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  - - - - - 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 - - - - 2 

Общественно-

научные предметы 
География - 1 - - - - 1 

Естественнонаучны

е предметы 
Биология 1 1 - - - - 2 

Технология  Технология  - - - 1 1 1 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 - - - 3 

Всего:  3 4 1 1 1 2 12 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Итого: 
10 10 10 10 10 10 60 

 

Годовой учебный план основного общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.2.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 102 782 

Литература 102 102 68 68 68 68 476 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

68 68 68 68 68 68 408 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 102 408 

Вероятность и 

статистика 

- - - 
34 34 34 

102 
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Геометрия - - 68 68 68 68 272 

Информатика - - 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 68 408 

Обществознание - 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 68 340 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 34 34 68 68 68 68 340 

Химия  - - - 68 68 68 204 

Физика - - 68 68 68 68 272 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

- - - 102 

Музыка  34 34 34 - - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 34 306 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

34 34 

- 68 

Адаптивная 

физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 408 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 34 

- - - - - 

34 

Итого: 884 884 986 986 986 952 5678 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  - - - - - 34 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
34 34 - - - - 68 

Общественно-

научные предметы 
География - 34 - - - - 34 

Естественнонаучны

е предметы 
Биология 34 34 - - - - 68 

Технология  Технология  - - - 34 34 34 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 - - - 102 

Всего:  102 136 34 34 34 68 408 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

170 170 170 170 170 170 1020 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

170 170 170 170 170 170 1020 

Итого: 
340 340 340 340 340 340 2040 

 


