Аннотация к рабочей программе по предмету «Человек» для 5-8 классов (вариант 6.4)
2023 – 2024 учебный год
Составитель: учитель Трифоненко А.С.

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) утверждённой Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026.
Рабочая программа по предмету «Человек» адаптирована для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР и разработана с учетом психофизических особенностей развития обучающихся.
Учебный предмет «Человек» является частью предметной области «Окружающий мир», реализуется в 5-8 классах. 
Цель обучения – формирование представления о себе самом и ближайшем окружении, повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.     
 Задачи:
· формирование представлений о себе;
· формирование представлений о собственном теле;
· распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
· соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
· отнесение себя к определенному полу;
· формирование способности осознавать и выражать свои интересы;
· формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое);
· формирование умения умываться, мыться под душем, чистить зубы, стричь ногти, причёсываться, мыть руки перед едой, после посещения туалета и т.д.
· формирование умения решать задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
· формирование умения обслуживать себя;
· формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды;
· развитие собственной активности ребенка;
· формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
· формирование и развитие элементарных целенаправленных действий.

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (2 вариант).
Количество часов на реализацию программы по предмету «Человек» в средней школе рассчитана на 4 года (с 5 по 8 класс). В учебном плане на изучение предмета выделено 170 часов:
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