
Аннотация   

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (адаптированной) 

Художественно-эстетической направленности 

«Кулинария» 

модуль поварского дела (базовый уровень) 

 
Предмет Технология 

Класс 5-12 

Количество часов 34 

Учебник Швейное дело: учебник для 5-9 классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. 

Картушина, Г. Г. Мозговая. М.: - Просвещение 

Технология: 5-11 класс Н.В. Синица «Вентана-Граф» 

Программа Программа адаптирована «Кулинария» для обучения детей с 

НОДА (с нарушением опорно-двигательного аппарата). 

Содержание программы Раздел: Теоретическое обучение 

Безопасность труда 

Гигиена труда и производственная санитария. 

Сведения о профессиях. Выбор профессии. Вводное занятие 
Пища и ее предназначение в жизни человека. Культура питания 

как составляющая здорового образа жизни 
Первичная обработка овощей 
Приготовление салатов 
Приготовление картофеля 
Приготовление супов 
Овощные гарниры 
Приготовление горячих напитков. 
Сервировка стола 
Приготовление блюд из круп 
Способы обработки пищевых продуктов 
Откуда к нам пришло тесто. История, виды, технология 

приготовления 
Технология приготовления сметанника на основе безопасного 

дрожжевого теста 
Изделия из яиц и творога 
Консервирование овощей, фруктов и ягод 
Праздничная выпечка пасхи 
Итоговое занятие 

 

 


