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Дополнительная общеразвивающая программа художественно-эстетической 

направленности «Кройка и шитьё». 

Возраст обучающихся: 11 – 13 лет, дети с НОДА. 

Базовый уровень. 

Срок реализации 1 год. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа, 136 часов в год. 

Программа адаптирована для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с сочетанными дефектами (задержкой психического развития, умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)), с учётом их индивидуальных 

психофизических особенностей развития. 

Программа направлена на практическую деятельность для детей с НОДА с 

сочетанными дефектами в доступной отрасли труда, включая надомный труд, на 

формирование знаний и умений, которые способствуют социальной адаптации по 

окончании школы. 

На занятиях используются наглядные пособия, таблицы, образцы, выкройки 

изделий, видео-презентации и ресурсы интернета (сайты, программы, технологии). 

Цель: формирование и развитие творческих способностей учащихся через 

овладение технологией изготовления одежды, игрушек и сувениров из ткани и меха. 

Задачи: 

Воспитательные: 

- привитие навыков работы в группе; 

- формирование культуры общения в группе и доброжелательного отношения друг 

к другу; 

- воспитание аккуратности, трудолюбия; 

- привитие умения и навыка доводить начатое до конца. 

Развивающие: 

- развитие внимания, мелкой моторики, фантазии, пространственного воображения; 



- развитие познавательной активности ребёнка; 

- формирование и развитие интереса и мотивации к занятиям рукоделием. 

Обучающие (предметные): 

- обучение приёмам безопасной работы; 

- обучение правилам работы с выкройками; 

- отработка практических навыков работы с инструментами; 

- обучение основным ручным швам. 

Формы проведения занятий: групповые, по подгруппам и индивидуальные в 

период подготовки к выставкам. 

Разделы курса: 

Тема 1. Вводное занятие. 

Тема 2. Хлопчатобумажные, льняные и шерстяные ткани. 

Тема 3. Виды ручных работ. 

Тема 4. Швейная машина и машинные работы. 

Тема 5. Сувенир из лоскутков. 

Тема 6. Изготовление карманов на изделии. 

Тема 7. Изготовление поясного изделия. 

Тема 8. Изготовление изделий различных фасонов. 

Тема 9. Беседы на эстетические, морально-этические и профессиональные темы. 

Тема 10. Общественно-полезный труд. Экскурсии. 


