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 Рабочая программа коррекционно-развивающих психологических занятий «Коррекция и развитие мелкой моторики рук и ловкости у обучающихся с НОДА» для обучающихся 1-4х классов разработана в соответствии ФГОС НОО ОВЗ  с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе ФАОП НОО ОВЗ обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1023.

Рабочая программа коррекционно-развивающих психологических занятий «Коррекция и развитие мелкой моторики рук и ловкости у обучающихся с НОДА» адаптирована для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и составлена с учетом их индивидуальных и психофизических возможностей развития.
Цель: развитие мелкой моторики рук и ловкости у обучающихся направленной на поддержку личности, преодоления отклонений в психофизическом и интеллектуальном развитии.

Задачи: 

- выявить индивидуальные способности детей в развитии мелкой моторики рук и ловкости;

- создание для обучающихся условий для накопления двигательного и практического опыта;

- укрепление рук, ручной умелости, плавных, точных и координированных движений;

- подготовка руки ребенка к навыкам письма, формированию почерка;

- формирование у обучающихся предпосылок необходимых для учебной деятельности и развитой двигательной сферы;

 В программе коррекционного курса «Коррекция и развитие мелкой моторики рук и ловкости у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) / с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития» планирование занятий осуществляется  из расчета 34 занятия на учебный год, из которых 31 занятие направлено на коррекцию и развитие мелкой моторики рук и ловкости и 3 на диагностику развития мелкой моторики рук у обучающихся младших классов. Занятия проводятся еженедельно по 1 занятию в неделю, продолжительность занятия составляет от 20 до 40 минут в зависимости от психических и психофизических возможностей обучающихся. 

Форма работы: групповая и индивидуальная форма в зависимости от психофизических возможностей обучающегося.
Планируемые результаты: положительная динамика в развитии мелкой моторики рук и координации в движении пальцев рук: формирование графических навыков, движения становятся более плавными и ритмичными, исчезает тремор; развитие мелкой моторики и ловкости косвенно влияет на общее развитие ребенка: речи, памяти, внимания, мышления; повышается работоспособность головного мозга.
