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Используя программу при работе с подростками с ограниченными возможностями здоровья (НОДА с сочетанными дефектами), следует учитывать особенности:
1) Каждый момент занятия следует подробно объяснить, при необходимости несколько раз;
2) Атмосфера занятия должна быть очень доброжелательной, подросток должен прочувствовать ситуацию успеха;
3) Любой успех подростка обязательно оценивается и поощряется (желательно не только психологом, но и членами группы).
Цель: адаптация к жизни во взрослом обществе, формирование уверенности в себе и в успешном поведении, приобретение практических навыков в общении, развитие эмоционально - волевой сферы. 

Условия проведения: занятия проводятся 2 раз в неделю; -   длительность одного занятия – 30 минут; количество участников 2-5 человек.
[bookmark: _GoBack]Форма реализации программы: индивидуальная и групповая.

    Задачи коррекционной программы включает в себя:
1) первичное диагностическое обследование уровня сформированности особенностей эмоциональной сферы детей;

2) направленное коррекционное воздействие с целью оптимизации нарушенных эмоциональных реакций и состояний детей;

3) рекомендации родителям (законным представителям) по осуществлению коррекционно–воспитательных воздействий на детей;
4) заключительное психодиагностическое обследование для определения эффекта коррекционного воздействия.
Для определения результативности коррекционного воздействия психодиагностическое обследование необходимо осуществлять непосредственно до и после проведения программы.
Одна из причин уверенности в себе кроется в умении общаться с другими людьми. Именно поэтому большая часть программы акцентирована именно на умении общаться со сверстниками, родителями, учителями, знакомыми и незнакомыми людьми. 
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