Аннотация программы коррекционного курса
«Профилактика дезадаптации обучающихся первых классов с НОДА с задержкой психического развития» - «В первый раз – в первый класс»
(вариант 6.2)

2023 год                                                                               Педагог-психолог А.Д.Кадашникова
Программа коррекционно-развивающих психологических занятий «Профилактика дезадаптации обучающихся первых классов с нарушением опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития» - «В первый раз – в первый класс» для обучающихся 1-х (1-4-х классов в ситуациях, когда обучающиеся поступают в школу-интернат не на момент начала учебного года в 1 дополнительный класс) разработана в соответствии ФГОС НОО ОВЗ  с НОДА на основе ФАОП НОО ОВЗ обучающихся с задержкой психического развития, утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1023.
Программа коррекционно-развивающих психологических занятий «Профилактика дезадаптации обучающихся первых классов с нарушением опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития» - «В первый раз – в первый класс» адаптирована для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; НОДА с задержкой психического развития и составлена с учетом их индивидуальных и психофизических возможностей развития.
Цель программы: создание условий для успешной психологической адаптации первоклассников с ОВЗ обучающихся по программе 6.2.
Задачи программы: 
1. Исследовать уровень готовности обучающихся первых классов к школе.

2. Способствовать снижению личностной и ситуативной тревожности.

3. Формирование внутренней позиции школьника и устойчивой адекватной самооценки.

4. Способствовать сплочению классного коллектива.

5. Способствовать правильному формированию эмоционально-волевой сферы.

В программе коррекционного курса «Профилактика дезадаптации обучающихся первых классов с НОДА с задержкой психического развития» - «В первый раз – в первый класс» планирование занятий осуществляется из расчета 33 занятия на учебный год, из которых 30 занятие направлено на коррекцию и развитие когнитивной сферы и 3 на диагностику когнитивных процессов у обучающихся младших классов. Занятия проводятся еженедельно по 1 занятию в неделю, продолжительность занятия составляет от 30 до 40 минут в зависимости от психических и психофизических возможностей обучающихся. 

Форма работы: преимущественно групповая форма (группы комплектуются педагогом-психологом по уровню развития когнитивной сферы); 

Планируемые результаты программы: 

1. Снижение уровня тревожности у обучающихся первых классов.

2. Получение первоклассниками навыков самоконтроля и применение их в повседневной жизни.

3. Повышение сплоченности и комфортности в классном коллективе.

4. Повышение уровня коммуникативных навыков у обучающихся первых классов.

